
Hannah	
   MacLellan	
  
Raven	
   Skyllas	
  
Abigayle	
   Bruce	
  
Aiden	
   Craig	
  
Alyse	
   Crane	
  
Amy	
   Mckenna	
  
Andrea	
   Burns	
  
Andrew	
   Stewart	
  
Ben	
   Goodwin	
  
Cameron	
   Myers	
  
Frankie	
   Hancock	
  
Haley	
   Mckenna	
  
Hannah	
   Smith	
  
Hilary	
   Keedwell	
  
Isabel	
   Wagner	
  
Jacob	
   Healey	
  
Lily	
   Campbell	
  
Luca	
   Le	
  Clair	
  

Rakel	
  Maria	
   Jonsdottir	
  
Parker	
   Williams	
  
Zachery	
   Hammill	
  
Thomas	
   Wagner	
  
Taylor	
   Wenn	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2010-­2011	
  Group	
  Placements	
  

	
  
	
  

NEW	
  &	
  RETURNING	
  
MINI-­PHINS	
  &	
  Novice	
  3	
  

	
  

Some	
  Mini-­‐Phins	
  from	
  last	
  season	
  have	
  improved	
  their	
  skills	
  over	
  the	
  summer.	
  	
  A	
  pre-­‐season	
  
assessment	
  will	
  help	
  returning	
  swimmers	
  get	
  placed	
  in	
  the	
  appropriate	
  group	
  for	
  the	
  coming	
  
season.	
  
	
  
Assessment	
  Days	
  (Other	
  times	
  available	
  if	
  needed)	
  
Wednesday	
  Sept.	
  15th	
  5:00pm-­‐5:30pm	
  &	
  Friday	
  Sept.	
  17th	
  5:00pm-­‐5:30pm	
  
	
  

MINI-­PHINS	
  

Andrew	
   Crane	
  
Paige	
   Chaisson	
  
Madeleine	
   Valois	
  
Lilly	
   Gillespie	
  
Breanna	
   Mayne	
  
Julia	
   Woods	
  
Zowie	
   Johnston	
  
Isy	
   Thompson	
  
Katelyn	
   Ford	
  
bridget	
   Keedwell	
  
Libby	
   Douglas	
  
Emma	
   Germain	
  
Hannah	
   Bolger	
  
Hudson	
   Welsh	
  
Ian	
   Douglas	
  
Kailyn	
   Sherren	
  
Katie	
   Douglas	
  
Lily	
   Corlett	
  

Lily	
   Balderston	
  	
  
Maia	
   Alain	
  
Matthew	
   Maclennan	
  
Michael	
   MacKinnon	
  
Nicholas	
   McPhee	
  
Sally	
   Wenn	
  
Sam	
   Soloman	
  
Spencer	
   Saunders	
  
Victoria	
   Wartman	
  
Robin	
   Noye	
  
Sarah	
   Noye	
  
Sonja	
   Walker	
  
Megan	
   Larter	
  
Hannah	
   MacLellan	
  
	
  

Novice	
  3	
  

How	
  Many	
  Times	
  Per	
  Week??	
  
	
  
WE	
  HIGHLY	
  RECOMMEND	
  THAT	
  ALL	
  SWIMMERS	
  IN	
  
THESE	
  GROUPS	
  SWIM	
  2x	
  PER	
  WEEK!	
  
	
  
Mini-­‐Phins	
  will	
  have	
  same	
  schedule	
  as	
  last	
  year.	
  
Novice	
  3	
  will	
  have	
  additional	
  day	
  option	
  on	
  Saturdays.	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2010-­2011	
  Group	
  Placements	
  

	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Novice	
  1	
  &	
  2	
  
	
  

	
  
The	
  Novice	
  2&3	
  programs	
  highlight	
  the	
  top	
  10&Under	
  swimmers	
  in	
  the	
  club.	
  	
  Coach	
  Donna	
  
Profit	
  and	
  Mr.	
  Bill	
  will	
  head	
  these	
  groups	
  again	
  this	
  season.	
  
	
  
Practice	
  schedule	
  at	
  this	
  time	
  is	
  projected	
  to	
  be	
  the	
  same	
  as	
  last	
  season.	
  
	
  
If	
  you	
  feel	
  you	
  have	
  been	
  placed	
  in	
  the	
  wrong	
  group	
  please	
  contact	
  Mr.	
  Bill!	
  

NOVICE	
  2	
  

Enrique	
   Aburto	
  	
  
Federico	
   Ceballos	
  
Caitlyn	
   Mccloskey	
  
Matteo	
   Le	
  Clair	
  
Nathaniel	
   Ing	
  
Olivia	
   Craig	
  
Jenna	
   Larter	
  
Charlie	
   Morse	
  
Isaac	
   Hendrickson	
  
Logan	
   Birt	
  
Tillie	
   MacEachern	
  
Aidan	
   Harrison	
  
Will	
   Harrison	
  
	
  

NOVICE	
  1	
  

Caroline	
   Tweel	
  
Matthew	
   Petrie	
  
Ryan	
   Larter	
  
Timmy	
   Yorke	
  
Francisco	
   Sanchez	
  
Julie	
   Vanleeuwen	
  
Lise	
   Charles	
  
Alexa	
   Mcquaid	
  
Sarah	
   Legault	
  
Anthony	
   Albert	
  
Emma	
   Seviour	
  
	
  

How	
  Many	
  Times	
  Per	
  Week??	
  
	
  
WE	
  HIGHLY	
  RECOMMEND	
  THAT	
  ALL	
  SWIMMERS	
  IN	
  
THESE	
  GROUPS	
  SWIM	
  3x	
  PER	
  WEEK!	
  
	
  
If	
  your	
  swimmer	
  cannot	
  make	
  3	
  practices	
  please	
  speak	
  
with	
  Mr.	
  Bill.	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2010-­2011	
  Group	
  Placements	
  

	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  AGE	
  GROUP	
  
	
  

We	
  are	
  looking	
  to	
  change	
  the	
  names	
  of	
  these	
  groups	
  for	
  the	
  coming	
  season.	
  	
  For	
  simplicity	
  sake	
  
I	
  have	
  left	
  the	
  names	
  the	
  same	
  for	
  now.	
  	
  However	
  the	
  details	
  of	
  each	
  group	
  may	
  be	
  different	
  
then	
  the	
  traditional	
  groups	
  over	
  the	
  last	
  two	
  seasons.	
  
	
  
The	
  Age	
  Group	
  2	
  group	
  will	
  have	
  co-­op	
  practices	
  with	
  Age	
  Group	
  1	
  for	
  all	
  three	
  practices.	
  	
  
The	
  groups	
  however	
  will	
  have	
  a	
  different	
  coach,	
  but	
  will	
  work	
  together.	
  
	
  
If	
  you	
  feel	
  you	
  have	
  been	
  placed	
  in	
  the	
  wrong	
  group	
  please	
  contact	
  Mr.	
  Bill….things	
  can	
  be	
  
changed	
  if	
  the	
  reasons	
  are	
  good!	
  

How	
  Many	
  Times	
  Per	
  Week??	
  
	
  
WE	
  HIGHLY	
  RECOMMEND	
  THAT	
  SWIMMERS	
  MAKE	
  THE	
  
LISTED	
  NUMBER	
  OF	
  PRACTICES	
  BELOW.	
  
	
  
Age	
  Group	
  3	
   3	
  or	
  4x	
  per	
  week	
  
Age	
  Group	
  2	
  	
  	
  3x	
  or	
  4x	
  per	
  week	
  (4th	
  is	
  morning	
  practice)	
  
Age	
  Group	
  1	
  	
  	
  4x	
  or	
  5x	
  per	
  week	
  (5th	
  is	
  morning	
  practice)	
  
	
  
	
  
If	
  your	
  swimmer	
  cannot	
  make	
  requirements	
  please	
  
contact	
  Mr.	
  Bill.	
  

AGE	
  GROUP	
  1	
  
	
  
James	
   Tweel	
  
Ben	
   Langille	
  
Carrie	
   Larter	
  
Sarah	
   Williams	
  
Clare	
   Fitzpatrick	
  
Hope	
   Howatt	
  
Nicholas	
   Wilkie	
  
Pieter	
   Vanleeuwen	
  
Sarah	
   Bethune	
  
Isaac	
   Wilson	
  
	
  

AGE	
  GROUP	
  2	
  
	
  
Allyson	
   Warren	
  

Emily	
   Weeks	
  

Joseph	
   Macgillivray	
  

Julianna	
   Chaulk	
  

Justin	
   Hodgson	
  

Santiago	
   Lopez	
  

Shaylagh	
   MacKay	
  

Arya	
   Torabi	
  

Ayrna	
   Rogers	
  

Rojin	
   Torabi	
  
	
  

AGE	
  GROUP	
  3	
  
	
  
Alexis	
   Craig	
  

Julie	
   Tierney	
  

Isabelle	
   Fitzpatrick	
  

Jacqueline	
   Mcquaid	
  

Katarina	
   Stojanovic	
  

Matthew	
   Lantz	
  

Samantha	
   Williams	
  

Shaelynn	
   Li	
  

Matthew	
   Addison	
  

Desiree	
   Gallant	
  
	
  



	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2010-­2011	
  Group	
  Placements	
  

	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Junior	
  &	
  Senior	
  Squads	
  
	
  

	
  
There	
  will	
  be	
  a	
  separation	
  in	
  these	
  groups	
  this	
  season	
  depending	
  on	
  ability	
  and	
  commitment.	
  	
  
Swimmers	
  however	
  will	
  swim	
  the	
  majority	
  of	
  their	
  practices	
  together	
  as	
  a	
  group.	
  	
  We	
  will	
  be	
  
looking	
  to	
  develop	
  a	
  better	
  co-­‐op	
  between	
  the	
  two	
  groups	
  to	
  accelerate	
  improvement	
  and	
  build	
  
a	
  stronger	
  dynamic	
  for	
  our	
  older	
  swimmers.	
  	
  All	
  swimmers	
  in	
  these	
  groups	
  will	
  be	
  asked	
  to	
  
attend	
  morning	
  practices	
  at	
  least	
  1x	
  per	
  week.	
  	
  This	
  season	
  the	
  demands	
  and	
  expectations	
  on	
  
swimmers	
  will	
  be	
  clearly	
  outlined	
  and	
  evaluated	
  throughout	
  the	
  season….the	
  message	
  is	
  step	
  
up	
  to	
  the	
  challenge!!	
  	
  Together	
  we	
  can	
  set	
  big	
  dreams	
  and	
  accomplish	
  our	
  goals!	
  
	
  
The	
  number	
  of	
  times	
  each	
  swimmers	
  practices	
  for	
  these	
  groups	
  will	
  be	
  between	
  4x	
  and	
  
8x	
  per	
  week.	
  

JUNIOR	
  SQUAD	
  
	
  
Alexander	
   Mackay	
  

Katie	
   Vanleeuwen	
  

Marie	
   Charles	
  

Mark	
   Saunders	
  

Matthew	
   Smith	
  

Olivier	
   Wagemakers	
  

William	
   Stewart	
  

Brittany	
   Hill	
  

Connor	
   Jinks	
  

Emily	
   Maclennan	
  

Gillian	
   Westaway	
  

Hana	
   Petrie	
  

Iain	
   Crowell	
  

Kass	
   Palter	
  

Kevin	
   Matheson	
  

Lexie	
   Carruthers	
  

Milli	
   Sanchez	
  

Lauren	
   Lawless	
  

Madeline	
   Tweel	
  
	
  

SENIOR	
  SQUAD	
  
	
  
Emma	
   Mackay	
  

James	
   Profit	
  

Katie	
   Murray	
  

Katie	
  Marie	
   Hooper	
  

Laurel	
   White	
  

Paige	
   Crowell	
  

Rudi	
   Hurnik	
  

Alison	
   Maceachern	
  

Avery	
   Hillstrom	
  

Emma	
   Smith	
  

Erin	
   White	
  

Hannah	
   Jenkins	
  

Joel	
   Legault	
  

Joseph	
   Sulaiman	
  

Kyle	
   Bryenton	
  

Nicholas	
   Tweel	
  

Nigel	
   Champion	
  

Rebecca	
   Milton	
  

Rooske	
   Wagemakers	
  

Sarah	
   Beauregard	
  

Will	
   Millington	
  

William	
   Ablett	
  


